Circula por:
La acera y zonas peatonales, evitando
interferir los carriles bici y la calzada.

Atencion con:

Los carriles bici, cuando los cruces
recuerda mirar a ambos lados para

asegurarte que no viene ninguna bicicleta.
La velocidad maxima de circulaciéon de las
bicicletas debe ser de 15 km/h y pueden
provocar un atropello.

Los pasos de peatones, cruza por el paso
de viandantes sin interferir el paso para
bicicletas, al circular a mayor velocidad
pueden atropellarte.
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Protégete: Procura llevar casco, vy llevarlo
bien abrochado, en caso de caida te puede
prevenir de lesiones en la cabeza. Si
transportas a menores de 7 aEos, deben ir
en un asiento adicional homologado y con
casco.

Atencion con:

Los pasos de bicicletas y semaforos en
ambar para vehiculos: reduce tu velocidad
a la de un peatén. Si circulas mas rapido los
vehiculos no podran percatarse de tu
presencia.

El alcohol: disminuye la capacidad de vision
y reaccioén, por lo que puedes ser mas
vulnerable a sufrir un accidente. Esta prohibido
gue los conductores de bicicleta circulen con
tasas superiores a las reglamentarias (0,5).

El mévil y los auriculares: estos dispositivos
impiden oir con claridad las advertencias
acusticas o sirenas de otros vehiculos y
provocan distracciones.

Cuando circules por:

El carril bici, hazlo por la derecha, para permitir
el paso de otras bicicletas que circulen en sentido
contrario.

La calzada, hazlo por el medio del caril derecho,
evitando circular cerca de los vehiculos
estacionados por si abren sus puertas y te golpean.

Rotondas, circula por el carril de la derecha.
Aumenta la precaucion ya que los vehiculos
giran a la derecha de forma continua.

Otros espacios, circula solo por lugares
permitidos para bicicletas, sin interferir en los
espacios del resto de usuarios. Recuerda que
las aceras son para los peatones.

Si circulas por zona peatonal donde esté
permitido, hazlo a baja velocidad y respeta en
todo momento a los peatones. Ellos tienen
prioridad.

Déjate ver: Circula con las luces y alguna
prenda reflectante, tanto de dia como de
noche.

Atencion con:

Las bicicletas, modera la velocidad y guarda
la distancia de seguridad reglamentaria (minimo
3 metros) para evitar caidas.

Los pasos de peatones, paso para ciclistas
o cruces con semaforos en ambar, reduce la
velocidad para observar si va a cruzar alguna
bicicleta. Estas circulan mas rapido que los
peatones, mira a lo lejos por si se aproxima
alguna.

Las rotondas, observa continuamente los
espejos retrovisores, sobre todo el de la
derecha, la bicicleta es un vehiculo estrecho
y dificil de ver.

Déjate ver, seEaliza los cambios de direccion
y no realices maniobras bruscas, ya que pueden
poner en peligro al resto de usuarios,
especialmente a los ciclistas.




